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Mili ¢tendfi a piatelé Sumavy,

zima na Sumavé md mnoho podob - nékdy
nds uz v listopadu pfivitd bohatou snéhovou
nadilkou, jindy si na bilé pefiny musime chvili
pockat. Ale at' uz je krajina zafivé bild, nebo
se zrovna ukazuje ve sve sychravejsi podobe,
jedno je jisté, je tu vzdy co objevovat. V zim-
nim vyddni nasich novin najdete tipy na sjez-
dovky, beézkafské trasy i zimni tury, ale take
napady na vylety, zazitky a mista, kde si uzi-
jete krasny den, i kdyz vlocky zrovna nepadaji,
Pfindsime inspiraci pro zkusené cestovatele
i rodiny s detmi, pfehledné mapy, které oce-
nite pfi pldnovani vyletd, vynikajici recepty
i poutave pfibéhy z naseho regionu, které vds
zahteji stejné jako hrnek horkého caje po nd-
vratu dom@ z mrazivého vyletu.

Pfeji vam, at' si tuto zimu uzijete napino!
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TEMA SEZONY
ANEB CO S| NENECHAT UJIT...

Hrad

Kasperk

Hrad Kasperk: Vanocni a novorocni
oteviraci doba

Hrad KaSperk po celé sezong, ktera konci v ne-
deli 2. listopadu, na chvili usind. Presto se mlze-
te tésit na tradicni akci: zveme vds na specidinf
zimni prohlidky, které probéhnou od nedéle 28.
prosince 2025 do soboty 3. ledna 2026; blize
na www.kasperk.cz.

Prijdte zazit zimnf krdsu Kasperku. Cekaji na vds
komentované prohlidky s tématem zimy na hra-
dé a na Sumavé, Na nddvofi zaznf hudba od sku-
piny Holba a v purkrabstvi budou pfipravene po-
hadky. Hrad se pak opét ulozi k zimnimu spdnku
a brany se pro vefejnost oteviou az s prichodem
jara.

Jarni prazdniny na SusSicku

Na SusSicku se chystd pestry program jarnich prdzdninovych prohlidek, které probéhnou
po dobu $esti tydnl béhem prdzdnin v celé CR. Kazdé dtery si mlzete uzit netradicni
prohlidku SuSice vSemi smysly, dopinénou o ochutndvky lokalnich specialit. Ve stfedu
vas cekaji komentované prohlidky mésta Kasperské Hory, ve ctvrtek zase rodiny s dét-
mi oceni pohadkovou trasu ,Za susickymi pohadkami a povéstmi*, pfi niz se bude hle-
dat i tajemny svatoborsky poklad. Program zakonci patecni kostymované prohlidky se

rv s

Filmové Kasperské Hory se blizi

Blizi se dalsirocnik filmoveho festivalu v Kasperskych Hordach, ktery je tradi¢nim
vyraznym zpestfenim kulturniho Zivota na Sumavé a v Posumavi. Zatind v pd-
tek 24. fijna a potrvad do Utery 28. fijna. Slibuje vyjimecné filmove zazitky. Tato
fijnovad udalost se stava stale vetsim ldkadlem, nejen pro mistni obyvatele, ale
také pro turisty, ktefi pfijizdéji na Sumavu, aby si uZili babiho léta a chladné
vecery prijemne stravili v kasperskohorském kiné, Zde maji moznost objevovat
filmové novinky, stejné jaka filmy, které jsou Uzce spojeny s krdsami Sumavy.
Mestske kulturni a informacni stfedisko na tomto festivalu spolupracuje s Regi-
ondlInf Filmovou Kanceldfi Plzenskeho kraje a diky této spoluprdci maji moznost
divdci v kasperskohorském kiné videt nekteré nové ceské filmy. V. minulém roce
to byly napfiklad nové dily Krdle Sumavy anebo Uspésny tesky film reZiséra
Jiffho Madla, Viny.

Soucasné Filmove Kasperske Hory jsou pro ndvstévniky nejen prehlidkou no-
vych filmd., Kazdoro¢ni spoluprdce s tymem plzenského festivalu Findle maze
nabidnout hlavné filmové novinky a umoznit ndvstévnikim setkdni se zajima-
vymi hosty. Ve vestibulu kina probihd takeé dopoledni program, ktery patfi mezi
nejoblibenegjsi ¢asti programu. Tuto animacni dilnu navstévuje mnoho tvofi-
vych deti a stale casteji se vraci ty, které animacni proces zaujal v pfedchozich
letech. Podrobny program letosniho rocniku Filmovych Kasperskych Hor bude
vcas zvefejnen a poradatelé veri, Zze divdci budou s letosni filmovou nabidkou
spaokojeni.

Jizda pres louzi

Na Sumavském Spicdku se pravidelng
v zAveru zimni sezoény kona originalni akce
"Jizda pres louZzi". Spojuje nejen sport, ale
i zdbavu. Utastnici se spoustéji na lyzich,
snowboardech ¢i netradi¢nich prostredcich
do 20 metrl dlouhého bazénu vyhloubené-

ho ve snéhu. Nejde jen o rychlost a techni-
ku, ale takeé o ndpadité kostymy a odvahu.
Voda je ledova a v kazdém kole se snizuje
delka rozjezdu.

Vitéz je ten, ktery se v louzi nevykoupe a to
neni rozhodne snadné.

Divaci se bavi necekanymi kousky i komic
kymi pady, ktere vytvareji jedinecnou at-
mosferu. Prozitek umocnuje i ledova sprs-
ka, kterd obcas osvezi prvni fadu divdka,
Oblibend show se stala béhem let neodmy-
slitelnou soucdsti nejen Ski&Bike Spitdk,
ale i celého Zeleznorudska. 7. biezna 2026

se bude konat jiz 18. rocnik. (Dalsi informa-
ce na https://lyzovani.spicak.cz/cz/)

zdmeckou knéznou Kacou na zamku Zihobce. A i kdyby na Sumavé nebyl snih, na Su-

Sicku o zabavu rozhodné nepfijdete. Vice informaci najdete vcéas na www.susicko.cz.

Vice informaci na odkazech
v kalenddfi akci strana 31.
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"CISLO 1210 JE POSLANI"

Poznejte ndcelnika, ktery chrdni Sumavu srdcem

VSichni zndme Horskou sluzbu jako jistotu
a tichého strazce bezpeci na zasnézenych
svazich. Ale madlokdo si uvédomi, kdo
konkrétné ¢ekd na druhé strané telefo-
nniho spojeni. Ndacelnik Horské sluzby
Sumava, Bc. Michal Jandura, DiS., je élové
z masa a kosti, kamardd, soused a znalec
kazdého koutu Sumavského pohori.

Roddk ze Zelezné Rudy oblékl vestu dobrovolnika Horské sluzby uz
vroce 1995. 0d roku 2004 slouzZi profesiondiné a od roku 2007 vede
sumavskou oblast - vice nez tisic kilometr( terénu, ctyfi okrsky
a tym slozeny z profesiondll i dobrovolnik(. Sdm fikd, Ze to neni
prdce, ale posldni. A jeho rodina to vidi stejné.

V nasem rozhovoru se ale nechceme ptadt jen na zdsahy a statisti-
ky. Zajimd nds Michal jako ¢lovék, jak ho Sumava formovala, co si
po letech vzdy nechdvd v batohu a jak zni ticho zasnéZzeného udoli
v uSich muze, ktery tak dobfe znd nebezpeci Sumavskych hor.

Jak se zméni pohled na hory, kdyz je clovék sleduje jako
zdchrandr uz témer tricet let?

Pohled na hory se nezmeni. Hory z(stdvaji pordd stejné, krdsne,
malebneé, drsné, ale i zradne. Do hor se vzdy musi chodit s Uctou
a pokaorou. A kdyz se nemeni haory, tak se meni lide. Méni se spor-
ty, sportovni vybaveni a veskeré volnocasove aktivity. Bikeparky,
endurova kola, elektrokola, trailové béhy po hordch, carvingove
lyze, skialpinismus, skitouring, letni a zimni pfechody hor, stezkafi
a mnoho dalsiho, co se za téch 30 let zménilo. Lide jsou lépe vyba-
veni, lépe pfipraveni a hory si uzivaji. Opakem je dalsi skupina lidi,
ktefi do hor jezdi proto, Ze je to dnes moderni, Pfijedou jen tak, bez
fyzické kondice, nevhodné obuti, obleceni, bez potfebného a nut-
ného vybaveni pro pobyt na hordch, a ti se bohuzel dosti ¢asto
stdvaji nasimi zakazniky. Jak se vSe meéni, vystihuje jeden rozhovor
s Jirkou Bdrtou (pozn: jeden z prvnich zakladatell Horské sluzby
na Spitaku), kdy jsme vedli debatu o Zivoté na hordch, o Horské
sluzbe, jak to bylo tehdy v pocdtcich, jak se vée menf a vyviji a on
fekl: ,Dokadzes si predstavit, Ze Ti nékdo fekne v roce 1980, Ze se
bude jezdit v 1été z vrcholu Spicdku dolfl na kole?" A dnes je ta zce-
la normadlni, normalni odvetvi sportu, zcela béznd sportovni aktivi-
ta. Tento byvaly rozhovor asi vystihuje vse, jak se za par desetileti
dokaze na hordch vse zmenit a fungovat jinak, co si vlastne pfed
mnoha lety ani ¢lovek nedokdzal predstavit ani v téch nejbujnéj-
Sich snech a pfedstavach,
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Pamatujete si okamzik, kdy jste si fekl: ,Tahle prdace neni
jen zaméstnani, ale kus mého zivota“?

KdyZ jsem zacinal u Horskeé sluzby joko ¢ekatel, rozebiral jsem vse
se svym tatinkem, ktery byl u Horské sluzby dlouhd Iéta joko dob-
rovolny ¢len. Jit k horské, nejit k horské? VSe mi tehdy fekl bez
obalu, jak to u horske funguje, a ze musim vedét, Ze se nejedna
o normdlni prdaci, ale o poslani - Horskou sluzbu, sluzbu horam a li-
dem, kterd bude mnohdy ndrocnd a sebere hodné ¢asu. Zvazil jsem
pro a proti a stal jsem se ¢lenem a pak zaméstnancem Horské
sluzby a dnes vim, co tim tata tehdy myslel. Neni to prdce, je to
posldni, sluzba hordm a lidem, a jsem rdd, Ze jsem se tehdy takto
rozhodl a Ze toto posldni mGzu vykondvat a Ze je to opravdu kus
meho Zivota, ktery jsem horam vénoval a vefim, Ze jeSte vénuji.

Mate svij osobni zimni rituadl, bez kterého by pro vas
sezdna nebyla uplng?

Spise asi profesni zdlezitost, coz je zimni oblastni doskoleni za-
chrandrd, které je pldnovdno vzdy na polovinu mésice prosince.
VSichni profesiondlové, dobrovolni ¢lenové, cekatelé se sejdou
na pravidelném cviceni pfed zacdtkem zimni sezény a vSichni vime,
Ze ndm za pdr dnl zac¢ind sezéna, zacind prdce a sluzba lidem napl-
no. K tomu asi patfi i tradi¢ni sjezd s pochodnémi sjezdovky Sance
na Spitaku posledni den ve starém roce. Co? je tradice zaloZzend
jiz nasimi taty a dedy a patfi jiz tradicneé k rozlouceni se starym
rokem a pfivitani noveého roku.

Ja spise vnimdm pfichod pani Zimy jejim pocdtkem, kdy na ho-
rach zacind lehce snéezit, je jen snéhovy poprasek, za¢ind byt mrdz
a v hordch je absolutni klid. Clovék se m@ze toulat jesté po lidu-
prazdnych hordch a uzivat si ten klid a ticho pfed sezénou.

Jak se dd skloubit Zivot ndcelnika Horské sluzby a rodinny
Zivot, kde hleddte rovnovahu?

Skloubit, asi tezko. Rovnovahu hleddm ve spole¢nosti dobrych pra-
tel mimo praci nebo pfi spole¢nych vychazkach s pfitelkyni a nasim
hyperaktivnim psem Minou. Snazime se vychdzky v pfirodé sme-
fovat mimo zndme turistické trasy, do klidu, samoty, uzit si jeden
druhého a svobody ve volné pfirode. Mdme moc radi Sumavske
podhdfi, kde je stdle co objevovat.

Kdyz se fekne ,idedlIni zimni den na Sumavé*, co vidite

a slysite vy, clovék, ktery tu travi vétsinu dnii v terénu?
Idedlni zimni den -5 °C jasno, slunecno, krdtce po obleveé, kdy spod-
ni desky snehu umrznou a na povrchu je krdsnych 10-15cm nového
prachového snehu. Clovék se miize na skialpinistickych lyZich tou-
lat krajinou, kam ho nohy ponesou.

V batohu nosite vzdy nékolik zakladnich véci, co je ale ta
jedna ,osobni“ véc, kterd by tam nechybéla nikdy?

Tou osobni veci je vzdy osobni lékarnicka. Asi profesni postizeni,
ale mnohokrdt se jeji noseni v batohu vyplatilo a na tudru i ve vol-
ném case tam nikdy nesmi chybét.

V zimé se casto mluvi o ,desateru bezpecnosti na svahu*,
ktereé pravidlo je podle Vas nejvic podcenované?
Podcenaovadni rychlosti jizdy, vliastnich schopnosti a dovednosti
a nedodrzeni odstupu lyZarl pfi predjizdéni.

Co byste poradil navstévnikam hor, aby si zimu uzili
naplno, ale zaroven Vds nikdy nepotiebovali?

Ohleduplnost, slusnost, tolerance jeden k druhému, nepodcenovat
hory a jak jsem jiz uved|, do hor se musi jit vzdy s Uctou a pokorou
lc hordm, k pfirode a k ostatnim lidem. Pak si mdZeme pobyt v ho-
rach naplno uzit.



Co je podle Vds nejvétsi mytus o Horské sluzbé, ktery
byste rdad uvedl| na pravou miru?

Asi nejvetsi mytus, se kterym se setkam, je ze Horskad sluzba
funguje jen v zimé a zachranuje jen na sjezdovych tratich. Horska
sluzba funguje nepretrzité 365 dnd v roce, 7 dni v tydnu, 24 ho-
din denné veetné zajisténi pohaotovostniho ¢isla Horské sluzby CR
+420 1210 a zajisteni pohotovostnich sluzeb v nocnich hodindch
po cely kalendarni rok na jednotlivych stanicich a pracovnich ob-
vodech v rdmci celé horské oblasti, Horskd sluzba zasahuje a za-
jistuje zdchrannou cinnost v horském terénu, zajistuje osetienf
a transport ranénych a nemocnych osob. V rdmci dohod o pldno-
vane pomoci na vyzadadni utvarenych mezi Zdravotnickou zachran-
nou sluzbou a Horskou sluzbou mzeme vidét zdchrandre Horské
sluzby zasahovat u dopravnich nehod, Urazt v domdcnostech,
na horskych chatdch, v penzionech, pfi trazech v zemédelstvi, les-
nictvi a v mnoha dalsich, pro laika netradicnich, zdsazich, kde by
zdchrandre Horské sluzby asi vibec necekal, Jsme takovy predvoj,
oci a ruce zdravotnickych zachrandit v odlehlych mistech hor, kam
jsou dojezdy sanitek zdlouhave a lide tak nemusi ¢ekat dlouhé mi-
nuty na odbornou pomoc. Nejsme sestry, ani lékafi, jsme spise
délniky mediciny, kdy se snazime v¢as a rychle pomoci turistim

10 pravidel FIS pro chovani
na sjezdovych tratich

Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi neustdle chovat tak,
aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho jiného.

Qi
/)

Kazdy lyZaf nebo snowboardista
musi jezdit s pfiméfenym odstupem

a s ohledem na vzddlenaost, na kte- m
rou vidi. Svou rychlost a svj zptisob ﬁ ]
jizdy musi prizplsobit svému umeéni, T 4
terennim, snehovym a povetrnostnim W o -3
pomeértm jakoZ i hustoté provozu. 1.'1.%1. j L;
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Lyzar nebo snowboardista pfijizdejici zezadu musi svou jizdni
stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyzare jedouciho pred nim.

Predjizdet se mdZe ze shora nebo zespoda, zprava nebo zleva,
ale vzdy jen s odstupem, ktery poskytne predjizdénemu lyzari
i snowboardistovi pro vsechny jeho pohyby dostatek prostoru.

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdove
traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi rozhled-
nout nahoru a dolll a presvédcit se, Ze to mlzZe ucinit bez
nebezpeci pro sebe a pro ostatni,

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby
se zbytecneé zdrzoval na Uzkych nebo neprehlednych mistech
sjezdove traté. Lyzaf nebo snowboardista, ktery upad|, musf
takové misto uvolnit co nejrychleji.

Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupd nebo sestupuje pesky,
musi pouzivat okraj sjezdove trate.

Kazdy lyzar nebo snowboardista musi respektovat znaceni
a signalizaci.

Pfi Urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen poskyt-
nout prvni pomaoc.

Kazdy lyZaf nebo snowboardista, at svedek nebo ucastnik, at
odpovedny nebo ne, je povinen v pfipade Urazu prokazat sve
osobni Uddje.

i mistnim obyvateldm pred pfijezdem sanitniho vozu s posddkou
Zdravotnické zdachranné sluzby nebo u tézkych pripadl pred pfile-
tem vrtulniku Letecke zdachranne sluzby.

Kdy jste naposledy zazil situaci, kdy jste si v duchu iekl:
»Tohle bylo opravdu o viasek“?

Tak tomuto se opravdu snazime maximadlné v nasi prdci vyhnout
a nikdy se toto nesmi stat. VSe musi byt ne na 100 %, ale na 110 %
a nesmime hazardovat se zdravim zachrariovaného nebo se zdra-
vim zdchranara.

Jaké misto na Sumaveé Vdam i po letech sluzby dokdze
vyrazit dech?

Hora Ostry a jeji okoli véetné krdsné hfebenovky z Jurdnkovy chaty
na Velky Ostry. Ne nadarmo se v Némecku Fikd této hofe Sumavsky
Matterhorn. Je to Uzasné, nddherné misto.

Kdyz zaviete oci a predstavite si uplné tichy, zasnézeny
Sumavsky vecer - co ve Vds ten obraz vyvoldva?

Predevsim ticho, klid a obravskou rozlehlost nasich hor, nasi Sumavy,
kterou ani z nejvyssiho bodu hor nelze okem pfehlédnout.

RESTAURACE AVALANCHE

Restaurace Avalanche na Spitdku je vyhleddvanym mistem,
kde se horska atmosféra snoubi s poctivou regiondlni kuchy-
ni. Po lyzovdni ¢i tare si tu vychutndte vyhldsené Spekovée
knedliky se zelim, lahodné polévky, poctivé omadcky, steaky
i speciality ze Sumavskeé zveriny. Milovnici sladkého si prijdou
na své s tradi¢nimi livanci s bortvkovym Zahourem. Pidtelsky
persondl vam zajisti pfijemny zdzitek a pocit, Zze jste vitdni.
Avalanche pravidelné porddd oblibené gastronomické akce,
napriklad zverinové a svatomartinské hody, ¢i jarni veliko-
nocni menu. Restaurace je idedlIni pro rodinny obéd i vecerni
posezeni s prateli - vzdy v duchu pravé horske pohody.

(vice na https://www.penzionavalanche.cz/restaurace)

Spicdk 187, Zeleznd Ruda, Tel.: +420 732 888 500




KDY POSTAVIT DETI POPRVE NA LYZE?

Rady od SKI-SNOWMAX

Lyzovani je nadherny sport, ktery spojuje radost z pohybu na cer-
stvém vzduchu s nezapomenutelnymi zazitky. Snahou nasi firmy
SKI-SNOWMAX, kterd se jiz 25 let zabyvad pGjé¢ovanim sportov-
nich potreb, je, aby si lyzovani mohl uzit opravdu kazdy - od upl-
nych zacdtecnik( az po zkusené jezdce a od nejmensich déti az
po seniory. PGj¢ujeme nejen sjezdové, bézecké, skialpinistické ci
snowboardové komplety a vybaveni na snéznice, ale i doplnky,
jako jsou helmy, bryle, chrdnice patefe a dalsi. DaleZitou soucdsti
nasi prdce je pomdhat zdkaznikm s vybérem vhodného vybaveni
a casto se setkdvdme s rodici, kteri chtéji své déti poprvé postavit
nalyze.

Kdy je dité pripravené zacit lyzovat?

Kazdeé dite je jiné - neexistuje univerzalni vek, kdy by se ,mélo"
zacit. Obvykle se doporucuji prvni pokusy ve 4 az 5 letech, kdy
uz maji déti dostatec¢né vyvinutou rovnovahu, motoriku i silu
[« tomu, aby zvlddly zdkladni pohyby.

Dobrd znameni, zZe je dité pripravené:
» umi samostatné chodit a béhat bez ¢astych pdda,
» zvldda jezdit na odrazedle nebo kole,

» ma zdjem napodobovat rodice a chce ,zkusit lyze".

Dllezité je ale predevsim nadseni, Pokud se dité na lyze tési,
je to ten pravy moment. Nikdy ho do lyZovani nenutme, u deti
hraji radost a hravost zdsadni roli.

Jak vybrat prvni detské sjezdové lyze?
Délka lyzi

Obecné pravidlo fikd, Ze lyZe by mély ditéti sahat zhruba od brady
po nos. Kratsi lyZe se sndz ovlddaji, dité se na nich méné unavi
a rychleji si osvoji zakladni oblouky.

Tvrdost a typ
Zacatecnicke lyzZze jsou meékei a lehei, coz usnadnuje jizdu, Detske
modely maji specidlni konstrukci, kterd odpousti chyby a podporu-
je snadngjsi uceni.

Vazdani a boty

Lyze musi vzdy odpovidat botdm - spravne nastaveni vazani je za-
sadni pro bezpecnost. V nasi pljcovné vse nastavime podle véku,
vahy a schopnosti ditete. Pokud pofizujete vlastni vybavu, dopo-
rucujeme odbornou montadz a sefizeni.
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Velky ddraz klademe na pravidelnou tdrzbu a servis zapGjcovane-
ho vybaveni, Servis ve SKI-SNOWMAX je vybaven stroji svycarske
firmy Montana a patfil k prvnim v CR, které zacaly lyZe i snowboar-
dy servisovat na plné automatickych strajich. Ty zajist'uji maximal-
ni kvalitu, pfesnost a zdroven Setrnost pfi opravach a strukturovad-
ni skluznic, brouseni a tuningu hran i ndsledném mazdni a lesténi,

Samoziejmeé kazdy mbzZe ovlivnit stav a fungovdni svych lyzi
i snowboardu vénovdnim alespon zdkladni péce. Dllezité je po jez-
dénf materidl ocistit a osusit, aby nedochdzelo k reznuti hran, ale
i kovovych soucdsti vazani. Zasadni je také skladovdni v dobé, kdy
lyZze a snowboard nepouzivdme. Idedlni je ulozeni v suchém pro-
stfedi se stdlou teplotou - rozhodné ne v mrazu a ani u topeni. Je
dobré i pro hobby lyZafe, aby se lyze i snowboardy naucili pravidel-
ne mazat skluznym voskem. V sou¢asnosti je na trhu mnoho pro-
duktl, které Ize aplikovat bez dalsiho specidlniho vybaveni a bez
rizika poskozeni skluznice. To zajisti, Ze nebude dochdzet k vysy-
chani skluznice a vase lyZe a snowboardy budou mit vZdy sprdavny
skluz a vy si hory uZijete,

At uZ se rozhodnete lyze zakoupit, nebo si je pouze zapdjcit,
ve SKI-SNOWMAX vdm vzdy radi poradime a pomGzeme - tak,
abyste si z hor odvdzeli jen radost a skvelé zazitky.

KONTAKT

SKI-SNOWMAX - Petr Filip

1, Mdje 153, Zeleznd Ruda, 340 04
info@ski-snowmax.cz | +420 603 524 262
www.ski-snowmax.cz



OLYMPIONIK MARTIN JAKS

Koifeny md v Zelezné Rudé

Na bézkdch projel tratémi celého svéta,
na olympiadé ve Vancouveru 2010 vybo-
joval bronz a v dresu ceské reprezentace
se postavil na start téch nejtézsich zdvo-
dd. Presto se Martin Jaks vzdycky vracel
dom0 - do Zelezné Rudy, mezi $umavské
kopce, kam ho to tdhlo vic nez kamkoliv ji-
nam. Dnes uz nezije v zavodnim rytmu, ale
v tempu hor: na Horské Kvildé vede rodinny
hotel Rankl a s manzZelkou vychovdva ctyri
déti.

Jeho zivot se promeénil - z rychlych Stafet
a tréninkovych pldand k rannimu ¢aji s vy-
hledem na zasnézenou krajinu, z medailo-
vych ceremonii k vecerlim u krbu s hosty.
Piesto z néj nezmizela soutézivost, odhod-
lani ani Idska k pohybu. V nasem rozhovoru
se ale nechceme ptat jen na sportovni kari-
éru. Zajimd nds Martin jako Sumavan, otec,
viziondf a milovnik hor, ktery md co fict
véem, kdo se do zimni Sumavy vyddvaji.

Pojd'te s nami zjistit, jak vypada jeho ide-
dlni zimni den, kde hleda klid a co pro négj
znamena zit uprostied hor.

1. Pdvodem jste ze Zelezné Rudy,
co vam toto misto dalo jako zadné
jiné na svéteé?

Zeleznd Ruda mi dala piedeviim domoy,
pfatele, vzpominky a lasku k hordam.

2. Kdybyste mél popsat svij Zivot
jednim zimnim obrdzkem

ze Sumavy, co by na ném bylo?

Asi by na ném mél byt dim po okna zapa-
dany snéhem, pfed kterym bych prohazoval
cestu lopatou a v zaveji by bylo zapichnuto
nekolik pdrl lyZi a kolem si hraly déti,

3. Jak se zmeéni cloveék, kdyz
vymeni olympijskou drahu

za horskou chalupu?

Myslim si, ze tlovek se zas az tolik nezmeni,
ale spi$ se zmeni jeho napln Zivota. Alespon
takovy pocit mam u sebe. Nasel jsem si jine
cile, ke kterym smérfuji, a takeé trochu jiné
radosti, i kdyZ radost ze sportu a k pfirode
pfetrvavad.

4. A kdyz stojite na lyzich dnes

- je to jiny pocit nez tehdy

na startu olympiddy?

Ano, na startu olympiady byly myslenky
na zavod a vse kolem néj. Byl tam take
celkem vysoky tlak na vykon a vysledek.
Dneska, kdyz se jdu projet na lyze, je to jen
o radosti z pohybu v pfirode.

5. Jak se daji vychovavat ctyri

déti a pfitom jim predavat Iasku

k horam tak, aby si ji nesly cely
zivot?

Neni to tak, Ze bychom détem s manzelkou
néco vnucovali, ale ta ldska prichdzi asi Zi-
votnim stylem a pobytem v hordch. Trosku
ji u nich za¢indm pozorovat, ale jestli v nich
nakonec opravdu zdstane, to nevim.

6. Jaké nejvétsi dobrodruzstvi jste

zazil v hordach mimo zdvodni traté?
Zddné extrémné vysoké horské tary jsem
nepodnikal, a tak asi nejvetsi dobrodruz-
stvi bylo, kdyZ jsme béhem boute Kyrill byli
na soustfedéni v rakouském Tauplitz a tam
to byla ta pravad zimni fujavice a na padr dni
nds odfizla od okolniho sveta.

7. Co vas dnes v zimé na hordach
dokdze jesté prekvapit?

Pofad me v zimé prekvapuje, kolik lidi ma
hory a zimni radovanky rddo. KdyZ jsou
u nds idedlni podminky a po snehove vanici
vyjde slunce a vsechno se najednou tfpyti,
tak se stopy krdsné zaplni bezkafi, Bohuzel
téchto dnl stdle pomalu ubyvd a snéhu je
spise béhem zimy nedostatek. Ale tfeba se
to zase otodi.

8. Kdy jste naposledy udélal néco

v zimni prirodeé jen proto, Ze jste
~nemohl odolat“?

| kdyZ se snazim zlehka tlacit na to, aby
na Sumave dobfe fungovala strojovd Upra-
va stop, tak meé to nekdy i z té pekne upra-
vené stopy odtdhne do neporusené sneého-
vé pokryvky arad takhle brouzddm krajinou.
Mezi bézkafi jsme tomu Fikali "hancovadni,

9. Kdybyste mél vymyslet novou
sSumavskou zimni tradici, co by to
bylo?

Pdrkrat jsem narazil v Alpdch na fotografie,
kde je vyfoceny zddlky néjaky dominantni
kopec a za soumraku byl osvicen horaly
s pochodnemi. To by se mi libilo takeé néco
podobneho udelat, i kdyz takovych kop-
cl u nds moc nenf, kde by to bylo mozné,
ale i tak by se asi nejaky dal najit. Druha

veéc, kterd mne jeSteé napadd a pofdd se mi
nepodafilo ji uskutecnit, je projet si behem
jednoho dne celou Sumavu na bézkdch.
KdyZ na to byly podminky, tak mi to ¢asove
nevychdzelo a zase naopak. To by se mi ale
jako takovy tradicni pfejezd takeé libilo. Za-
tatek na Rude a konec nekde u Lipna.

10. Co pro vds znamend obnovit
Zhlifi - a jak si predstavujete jeho
novou tvar?

To byl viceméneé projekt mého tchdna. Kdy-
si, kdyZ se mu podafilo ziskat pozemky
na Zhaff u Horské Kvildy, meél v pldnu tam
obnovit nekolik dom@ v Sumavském stylu
a v podstaté se tam s celou rodinou presu-
nout Zit tam a hospodafit. Nova tvar byla uz
i jasné zpracovana v projektech a studiich,
véetné obnovy ZhGrské kaplicky. Po dlou-
hych peripetiich ale nakonec snahu vzdal
a myslim, ze uz se to nikomu nikdy nepo-
dafi.

11. Jaké zimni misto na Sumaveé
vam vzdycky vrati klid do duse?
Téch krdsnych mist je na Sumaveé spousta
a nedokdZu si vybrat jedno jediné. Za kaz-
dou zatdckou cesty se objevi jiny kouzelny
kout, kousek lesa nebo zasnéZend louka
s potlckem, kopce s vyhledem anebo jen
husty les. Kazdou chvili na ¢loveka dycha
¢istd Sumavskd priroda, kterd dokdze clo-
véka naplnit.

12. A uplné na zaveér - kdybyste mél
jeden volny den jen pro sebe, jak
by vypadal?

Nepotiebuji ani cely den pro sebe. Staci mi
tas od casu chvilka, kdy mohu vyrazit sam
tfeba bézky, at uzZ je to cestou do prdce,
na vychod slunce nékam na kopec nebo na-
opak videt zapad slunce a v pozadi alpske
velikany, nebo proste jen tak se projet nebo
projit zasnezenou krajinou. Ale rad pak strd-
vim zbytek ¢asu zase s rodinou,

Dékujeme za rozhovor a prejeme vam,
at' vds Sumava naddle piekvapuje a tési.
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HOTEL STELLA NA SPICAKU

Misto pro zdravi, pohyb a odpocinek

LIPFPERT
HOTELS

Sumava Idkd ndvitévniky svou krdsnou
pfirodou, horskym klimatem a Sirokymi
moznostmi pro aktivni odpocinek. Pfimo
pod vrcholem Spitdk se nachdzi Hotel Ste-
lla, tradi¢ni horsky hotel, ktery nové rozsifil
své sluzby o moderni télocvi¢cnu a progra-
my zamérené na zdravy Zivotni styl.

Novad télocvicéna v srdci hor

Hotel Stella dlouhodobe ldkd ndvstévniky
svou vyhodnou polohou a rodinnou atmo-
sferou. Nove vybudovand telocvitna pridava
dalsi dlivod, proc¢ se zde ubytovat. Je ide-
dlnim mistem pro jogu, pilates, protahovaci
cviceni nebo lehky kondicni trénink, Diky va-
riabilnimu prostoru slouzi jak malym kolek-
tivam, tak i velkym skupindm, které chteji
propojit pobyt na hordch s pravidelnym cvi-
tenim. A pokud pocasi zrovna nepieje ven-
kovnim aktivitdm, je nejen télocvicna, ale
i venkovni stan skveélou alternativou, jak si
udrZet energii a dobrou naladu.

Cvicebni a rehabilitacni pobyty

Hotel Stella je idedlni misto pro cvicebni
a ozdravne pobyty. Pfijizdéji k nam mensi
i vetsi skupiny, které vyuzivaji télocvicnu,
spolecenské prostory i okaolni pfirodu pro
organizovand cviceni, relaxacni programy
¢i tanecni soustfedéni, Spojeni horského
prostredi a kvalitniho zazemi vytvari idedlni
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podminky pro Skoly, sportovni kluby i zd-
jmove kolektivy.

Ozdravné pobyty nejsou urceny jen aktiv-
nim sportovctm. Na své si prijdou i lidé, kte-
fi hledaji prostor pro zklidnénf a regeneraci.
Horsky vzduch, krdsnd pfiroda a moznost
lehkého pohybu pomdhaji nacerpat novou
silu a vratit se dom0 svézi a odpocati.

Zdravé stravovani jako soucdst
pobytu

Vyznamnou roli v nabidce hotelu hraje
i gastronomie. Hotelovd kuchyné klade dd-
raz na kvalitni a cerstveé suroviny a pfipra-
vuje jidla, kterd potési nejen svou chuti, ale
i vyvazenosti. Zdravé a chutné stravovani
doplnuje celkovou filozofii hotelu - podpofit
hosty na ceste k lepSi kondici a zdravi. PFi
ozdravnych ¢i cvicebnich pobytech je vy-
vazend strava nedilnou soucdsti programu
a hosté ocenuji, Ze se nejen zdravé najedi,
ale mohou dom( odjet obohaceni i o nové
recepty.

Pohodli i rodinna atmosféra

Krome novinek v oblasti pohybu a zdravi
nabizi hotel Stella také ubytovdni ve stylo-
vé zafizenych pokojich s kapacitou az 160
[tzek. Diky své poloze je skvélym vychozim

bodem pro pesi i cyklisticke vylety, v zimé
pak pro sjezdové i béZecké lyZovdni, Rodin-
nd atmosféra a osobni pfistup persondlu
zajistuji, Ze se sem hosté radi vraceji ne-
jen kvali vybaveni, ale i kvali pfijemnému
zazemi,

Zavérem

Hotel Stella na Spitdku je dnes mistem,
které spojuje pohodiné ubytovdni, zdravé
stravovdni a nové moznosti aktivniho vy-
Ziti. Nova telocvicna, cvitebni a ozdravne
pobyty i horskeé prostfedi vytvareji idedlni
kombinaci pro vsechny, kdo hledaji odpo-
tinek, pohyb a regeneraci v jednom. Hotel
Stella se tak stdvd nejen tradi¢nim hotelem
na Sumavé, ale i modern{ destinaci pro ty,
ktef{ cht&ji spojit dovolenou s péci o zdravi,

KONTAKT
Dominika Lomova
feditelka hotelu Stellg***

Spitdk 91, 340 04 Zeleznd Ruda
+420 376 397 109 | info@stellahotel.cz
www.stellahotel.cz | FB Hotel Stella

- e e T YR /'
Na vrcholku Sumavy vds ¢ekd Horskd cha-
ta Pancif s neopakovatelnym vyhledem
do vSech stran. K chaté se pohodiné do-
stanete sedackovou lanovkou nebo i pésky
a odménou vam bude vybornd domaci ku-
chyné, rozhledna, odkud pfi dobreé viditel-
nosti dohlédnete az na rakouské Alpy, nebo
Utulné ubytovadni v horskych pokajich. Nabi-
zime také idealni zazemi pro Skoly v pfirodé
- v |été turistika, cyklovylety a pozndvani
piirody, v zimé lyzovani a zimni radovdnky.
Prijedte k ndm s rodinou a détmi ¢i prateli
zazit Sumavu v kazdém roénim obdaobi!

Vendula Kldsterkova

Horskd chata Pancif, Spi¢dk 2, Zeleznd Ruda
klasterkova.v@seznam.cz

+420 602 289 705

www.chatapancir.cz



SEZNAMTE SE S NOVYMI
MASKOTY DESTINACE
SUMAVA ZIJE: EVOU A RICENV

Destinace Sumava zije pfichdzi s novinkou, kterd md nd-
vstévnikim pfiblizit kouzlo zdejsi pfirody. Nasi maskoti
nejsou vymyslené pohddkové postavy, ale skutecni oby-
vatelé Sumavskych hvozdd. Rysi samec Rico a samice Eva
ztélesnuji pribéhy, které predstavuji krasu i kiehkost Zivota
divokych zvirat.

Piibéh Rica

Rico se narodil pravdépodobneé v cervnu 2010. Jako mlady byl
zachycen fotopasti v Ndrodnim parku Bavorsky les a postupneé
si vybudoval vlastni teritorium na obou strandch statni hranice.
Oblibil si zejména oblast Zeleznorudska, kde byl béhem svého
zivota mnohokrat pozorovan, Naposledy byl zachycen zivy foto-
pastmiv listopadu 2020 v oblasti Jezerni hory. Jeho zivotni pfibeh
se bohuzel uzaviel v Unoru 2021, kdy se stal obéti tragické srdzky
s vlakem mezi Zeleznou Rudou a Alzbétinem.

.3
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Piibéh Evy

Eva je dcerou samice Iris, zname Sumavske rysice, kterd se v re-
gionu pravidelné objevovala od roku 2012, Na svet pfisla v kvetnu
2021 a patii tak k nové generaci rys(. Diky fotopastem a sledovdnf
odbornik( dnes vime, Ze se pohybuje predevsim v okoli Nyrska az
ke Svaté Katefiné. Svym Zivotem navazuje na odkaz Rica a pfipo-
mind, Ze rys md na Sumave stdle pevné misto.

-'E'I'EIIISEH!R‘ WALD
MAVA

Rys na Sumave
Rys ostrovid je nejvétsi pavodni evropskd kockovitd Selma a pfi-
rozend soucdst sumavské pfirody. Vede samotdfsky Zivot, pouze
samice s mlddaty tvoff rodinnou skupinu, Kotata z{stdvaji s mat-
kou zhruba do deseti mésicll véku. Dospéli rysi obyvaji rozsdhld te-
ritoria v Fadu stovek kilometr( tvere¢nich a proto maji na Sumaveé
stdle dobré podminky pro zivot. Jednim z nejvetsich nebezpeci tak
zUstdva doprava, pfi stfetu s vozidly bohuzel kazdy rok nékolik
rysd zahyne,

Proc Eva a Rico

Nasi maskoti se stanou prévodci na akcich, v turistickych materid-
lech i na webu Destinace Sumava Zije. Jejich pfib&hy propojuji mi-
nulost, piitomnost i budoucnost Zivota na Sumavé a pfipominaji,
Ze ochrana této jedinec¢né krajiny je Ukolem nds vsech.

SUMAVA ZIJE V KAPSE

Tvilj privodce plny
dobrodruZstvi!

NOVA APLIKACE SUMAVA ZIJE

- Eva a Rico vds zvou za dobrodruzstvim

Mdme pro vds skvélou novinku, mabilni aplikace Sumava Zije je
k dispozici v Google Play i App Store!

Aplikace byla prave spusténa a postupne se bude naplhovat
obsahem. UZ nyni se mlzete tésit na nové funkce a zajima-
vosti, které vds provedou krdsami Sumavy i Bavorskéhao lesa.

Jednim z hlavnich ldkadel bude soutéz, do které se mdlze za-
pojit kazdy. Za Ucast vas ¢ekd drobnd odmeéna a hlavneé spous-
ta zabavy pfi objevovani regionu.

Aplikace je dostupnd v ¢estiné i némciné, takZe ji mohou poho-
dineé pouzivat jak ndavsteévnici z ceskeé, tak i z némecké strany
hranice. Diky tomu se rozsifuje i jeji plisobnost., Krome ceské
Sumavy budete moci pozndvat novd mista také na Uzemi Ba-
vorskeho lesa a shirat body i tam.

Staci si aplikaci stahnout, zapojit se a vydat se na cesty s na-
Simi maskoty - rysy Evou a Ricem. Jejich pfibéhy a vasniva
hra o body vam ukdzou, Ze objevovdni Sumavy, jejiho padhaii
i Bavorska mUze byt nejen poucné, ale i zdabavné.
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Klatovy stoji za navstéevu
v kazdém rocnim obdobi
Mésto Klatovy, leZici na pomezi Sumavy
a Plzenského kraje, je skvelym cilem pro
kazdého, kdo hledd spojeni histarie, kultu-
ry, pfirody i pohodove atmosféry. At uz jste
milovnik architektury, nadSenec do histo-
rie, turistou mificim na Sumavu nebo mdte
rodinu s detmi, Klatovy maji co nabidnout.
Diky své poloze bylo mesto, které ve 13. sto-
leti zalozil kral Premysl Otakar Il., vyznam-
nym centrem a dodnes si uchovadva jedinec-
ny historicky raz.

Za ¢im se do Klatov vydat?
Najdeme zde nekolik historickych pamatek.
Dominantou mésta je Gernd véz, vysokd
81m, postavend v 16. stoleti jako mestska
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u

hidska. Nabizi nadherny vyhled na histo-

rické jadro mesta a pfi dobré viditelnosti
i na vzddlenou Sumavu. Vedlejsi budova
radnice vznikla soucasné s vézi a po po-
Zdru v roce 1918 byla pfestavéna v novo-
renesancnim stylu véhlasnym architektem
Josefem Fantou. Dnes je sidlem méstského
Ufadu,

Mezi nejvyznamnejsi pamadtky patfi zname
katakomby. Nachazi se pod jezuitskym kos-
telem Neposkvrneného poceti Panny Marie
a sv. Igndce. Navstévnici zde mohou vidét
mumifikovanad téla jezuitl a jejich mecend-
S0 z fad Slechty a vyznamnych méstant ze
17. @ 18. stoleti, Katakomby nabizeji jedinec-
ny pohled do barokniho pohfebniho umeni
a duchovni kultury tehdejsi doby. Muzejni
tdst expozice je vénovand ¢innosti Tovarys-
stva JezisSova a priblizuje Zivot lidi v dobé
baroka. Tato pamdtka je oteviena celoroc-
ne. Soucdsti expozice jsou projekeni plochy
pro kratke filmy popisujici vznik jezuitskeho
kostela v Klatovech a zpdsob pohfbivdn{
v kryptdch. K ozZiveni expozice byly pfiddny
interaktivni prvky.

V pokladné katakomb je mozZné zakoupit
vstupenky na dalsi tFi prohlidkové okruhy.
Prvni umoznuje prohlidku sakristie a inte-
rieru jezuitskeho kostela, pod kterym se

JMAVY.

nachdzi klatovskeé katakomby. Kostel je
znamy svym bohatym vnitinim vybavenim
a iluzivnimi malbami. Druhy okruh zavadi
navstévniky do expozice v jezuitske koleji.
Priblizuje jeji obyvatele od 17. stoleti do sou-
¢asnosti. Bydleli tu jezuité, dragouni i vojaci
Geskaslovenskeé lidové armddy. Zajimavasti
je take prosklend lavka spojujici kolej s bu-
dovou nekdejsiho gymnazia, kterou navrhla
uzndvand architektka Eva Jificna.

Posledni prohlidkova trasa zavadi zdjemce
do interiéru farniho kostela Narozeni Pan-
ny Marie ze 13. stoleti. Navstivite v ném
i kryptu pod kostelem a vystoupdte na em-
poru. Na hlavnim oltdfi je vystaven obraz
klatovskeé Madony, jenz je volnou kopii fres-
ky z italskeho meéstecka Re. Tento obraz
roku 1685 zdzracneé krvdcel a pfived! do Kla-



tov kazdorocne tisice poutnik(. Dnes je tato
uddlost pfipomindna pfi procesi s maridn-
skym obrazem, které se kond v ramci kla-
tovske pouti vZzdy druhy vikend v ¢ervenci.

DalSim unikatem mésta je barokni lékdrna
U Bilého jednorozce, jedna z nejzachovalej-
Sich lékdren s baroknim interierem v celé
Evropé. Jako lékdrna slouzila az do roku
1966, kdy byl provoz ukoncen a vznikla zde
soucasnd expozice. Pfi prohlidce se mohou
ndvstévnici sezndmit s origindinimi pfistro-
ji a lécivy pouzivanymi v pribeéhu minulych
dvou staleti. Zdaroven mohou nahlédnout
do sloZeni receptur starych apatykdrt a po-
odhalit tajemstvi vyroby jejich lékd,

V rohovém renesantnim dome na namesti
se nachdzi mestské informacni centrum.
Za nim se skryvd plsobivd nddvorni ¢dst.
Vstupem z Videnske ulice se navstevnik
ocitne rdzem v jiném sveété: klid renesanc-
nich arkdd, zbytky baroknich portdlll mést-
skych dom, uprostied kasna a na vse shlizi
socha llionea, kterd byla odlita podle an-
tickéeho origindlu pocdatkem 19. stoleti a je
Gdajné jedinou svého druhu v Ceské repub-
lice.

Pfi prochdzce méstem je mozne sivsimnout
mestskeho opevneni, Klatovy si zachovaly
¢dst svych plvodnich stiedovekych hradeb,
véetné nekolika bast a hradebniho pfikopu.
V nekterych usecich je mozné hradby obejit
a predstavit si, jok vypadala obrana mesta
v minulych staletich.

Milovnici historie si jiste nenechaji ujit
vilastivédné muzeum pojmenované podle
Dr. Karla HostaSe, prvniho sprdvce mu-
zejnich sbirek a pozdejsiho klatovského
starosty. Sidli v secesni budove, kde nd-
vstevnici najdou stdlou expozici vztahujici
se k déjinam Klatovska i cetné kratkodobe
vystavy., Diky interaktivnim prvkim je ex-
pozice ziva a atraktivni pro vsechny veékove
kategorie, Kromé pondeli je muzeum ote-
viena celorocne.

Hned vedle muzea najdeme nevsedni PASK
- Pavilon skla. 0d roku 2014 zde mohou
navsteévnici zhlédnout svetove vyznamnou
shirku skla, které vzniklo na sklonku 19,
a v prvnich desetiletich 20. stoleti v Sumav-
ske sklarne firmy L6tz. Tato firma se pro-
slavila zejména svym luxusnim secesnim
a umeleckym sklem, které stdlo u kofend
moderniho evropskeého designu. Vystaveneé
pfedmety tak patii k tomu nejlepsSimu, co
kdy ve svetovem sklarstvi vzniklo, Expozice
se nachazi v unikatne zrekonstruovanem
pavilonu, za kterou byla v rdmci 22, rocni-
ku soutéze Grand Prix architektd udélena
Ndrodni cena za architekturu pro rok 2015.
V tomto roce ziskala i oceneni Stavba roku
Plzenskeho kraje 2015. Pavilon skla je rov-
nez otevien celorocné.

Za ndvstevu stoji také galerie Klatovy/Kle-
novd, kterd ma vystavni prostory v dome
na namesti a na nedalekém hradé Klenova.
Pofddad pravidelne vystavy zejména moder-
niho umeni.

Klatovy jsou zname také jako "mésto ka-
rafiatd” - kvétin, které se zde péstuji uz
od 19. stoleti. Kazdorocne se zde kond v cer-
venci vystava klatovskych karafidtl, kterd
pfitahuje navstévniky z celé republiky.

Pro odpocinek slouzi ndvstévnikim i mist-
nim obyvateldm mnohé parky. Mezi nejvi-
ce navstévovane patfi mestsky park Mer-
candinovy sady, nejvetsi a nejstarsi park

v Klatovech - rozklddd se na plose pfibli-
zne 11 ha, zaloZeny tésné pfed polovinou
19. stoleti ve stylu anglického parku, dopl-
neny o francouzskou zahradu s empirovou
kolonadou, fontanami a baroknimi sochami
symbolizujicimi ¢tyfi ro¢ni obdobi. V uply-
nulych letech prosel rozsdhlou revitalizaci
- obnovena byla zelen, sit cest i infrastruk-
tura, osazeny byly nove herni prvky i mobili-
ar. vV parku najdeme pdjcovnu lodék, detské
hriste, stezka v korundch strom0 zavésend
na kmenech, fitness prvky. Kazdorotne se
zde konaji rGzné kulturni i sportovni akce.
Uprostfed parku se nachdzi kolondda, kde si
mohou ndvstévnici odpocinout a obcerstvit
se. Nedaleko namesti se nachazi Vrchlické-
ho sady. Najdeme zde zbytky mestského
opevneni, tzv. ,0krouhlici" ¢i pomnik geo-
loga a klatovského roddka Jana Krejc¢iho.
V rdmci revitalizace byl park zdasadné upra-
ven, vznikla promendda lemovand aleji stro-
mé, noveé lavicky, osvetlenf i zdhony s kla-
tovskymi karafidty a trvalkami. Nedaleko
se rozkladaji krdsneé upravené Hostasovy
sady. Za ndvstévu stoji i park na Vodoje-
mu, ktery nabizi i rizné aktivity pro rodiny
s detmi.

Klatovy ziji kulturou

Kazdorotné se zde konaji rtzné kulturni
akce, nechybi galerie, kino, ani divadlo. Mezi
nejvyznamnejsi akce urcité patii klatov-
ska pout, kterd se kond vzdy druhy vikend
v cervenci. Je zndmd svym Mezindrodnim
folklornim festivalem, v ramci kterého vy-

stupuji r&izné soubory z domova i zahrani-
¢i. Vzdy v dubnu se mUzete tésit na akci
Brany pamatek dokordn, v ramci které
se konaji rGzné koncerty a ndvsteévnici
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mohou v tento den vyuzZit zlevnéné vstupné
do vSech pamdtek. V kvétnu se kond "Za-
hdjeni turistické sezony" s kulturnim pro-
gramem na ndmeésti, Jiz nekolik let vzdy
v cervnu probihd akce Barokni svatojanska
noc, tradicni barokni slavnost, kterda prome-
ni historické centrum Klatov v misto plné
hudby, divadla, tance, kostym( a nezapo-
menutelné atmosféry. V zafi se konaji "Dny
evropského dédictvi", v ramci nichz mohou
navstévnici rovnez vyuzit zlevnéne vstupne
do pamatek a poslechnout si zajimave kon-
certy. U pfileZitosti Dne ¢eskeé statnosti 28.
zafi mesto pofadd Svatovdaclavské oslavy

s privodem knizete Vdclava a rytitd na ko-
nich. Kazdou zimu pfipravuje mésto Klatovy
bohaty adventni program. Milovnici vazné
hudby se mohou tésit na Mezindrodni fes-
tival komorni hudby, v ramci kterého se
porddaji béhem celého roku rdzné koncerty.

Mésto je centrem sportovnich

a pohybovych aktivit

Pro sportovni vyZiti obyvatel i ndvstévnik(
je v Klatovech dostatek pfilezitosti. K dis-
pozici je fada hfist, napfiklad pumptrac-
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kovd drdha, skatepark, venkovni posilovny,
lezeckd sténa... Celoro¢né mohou ndvstev-
nici vyuzit kryty plavecky bazen s vodnimi
atrakcemi a zimni stadion. V letnich me-
sicich je mozné navstivit mestskeé lazne
u feky Uhlavy.

Ve meste se konaji vyznamné sportovni
akce jako napf. cyklisticky zdvod Author
Krdl Sumavy MTB, Rallye Sumava a dalsi,

Klatovy a okoli jsou rovnéz idedInim mistem
pro cyklovylety a turistiku. V okoli je mnoho
zajimavych cyklostezek a dalsi se stdle bu-

duji, Jiz brzy bude v centru Klatov oteviena
nova uschovna kol se zdzemim. Milovnici
turistiky se mohou vydat na vngjsi vychdz-
kovy okruh po meste a nejbliZzsim okoli -
idedlIni pro prochdzku i vyhledy, okruh mefi
pfiblizne 12km. Najdeme zde celkem 11 mist
s informacnimi tabulemi, panoramatickymi
fotografiemi a lavickami. Tato vyletni trasa
je pro vsechny vékové skupiny.

Vychozi misto pro vylety do okoli
Klatovy jsou idedlnim vychozim bodem pro
objevovdn blizkého akoli i Sumavy. Neda-
leko se nachdzi vodni hrad Svihov, zdmek
Tynec, hrad a zdmek Klenovd, zdmek Chu-
denice, rozhledna sv. Markety u Dlazova
a mnoho dalsich zajimavosti, Ndvstévnici
v Klatovech mohou vyuzit nékolik hotell
a penziond pro prenocovdni a pro stravo-
vani fadu restauraci,

Z Klatov se snadno dostanete na Sumavu,
kde mdzete objevovat malebné lesy, jezera,
feky a horskeé vrcholy, Jde o jedno z nejkrds-
ngjsich a nejvétsich pifrodnich Uzemi v Ces-
ke republice. Z mesta je sem dobré viakove
i autobusove spojeni a vedou timto smerem
i cyklotrasy.

Mésto je spojeno s regiondlnimi tradicemi
a historii Sumavy, coZ jen podtrhuje jejich
vyznam jako brdny do tohoto kouzelného
pfirodniho prostfedi. Pokud se tedy chys-
tdte na vylet na Sumavu, Klatovy jsou ide-
dlnim vychozim bodem pro vasi cestu. Jde
0 misto, které vds prekvapi svou pestros-
ti i klidem, At uZ pfijedete na den, vikend
nebo tyden, z Klatov si odvezete vic nez jen
fotografie - odnesete si zdzitek, na ktery
budete rddi vzpominat,

KONTAKT
www.klatovy.cz | FB: klatovymesto

INFORMACNI CENTRUM KLATOVY
Videnska 66 (Vchod z namesti),
339 01 Klatovy

Tel.. 376 347 240, 376 347 250
icklatovy@mukt.cz
www.klatovy.cz/icklatovy

Oteviraci doba:
fijen - bfezen | po - pd 9:00 - 17:00
duben - zdfi | po - ne 9:00 - 17:00
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GROBER ARBER - THE FAMILY-FRIENDLY SKI RESORT

Kaple sv. Bartoloméje

:holnvu cesta
e

HUrnl stunlce lanovky
s bezbuneruvym pfistupem

mit Haube/sadackovd ./
Iunnvku Nordhung
I

I Goldenhahn/ - I i
Kabinkovd lanov| ] i T P *  Rodinny
] (-.| Sesselbahn/Sedatkovd Cross-Park
Iunuvku Sonnenhang d

31

Skiverleih/Ptj¢ovna
Skischulen/LyZaiské Skoly .‘_-!.

Sklbusksedackuvelunuvce -,
Sonnenhung zdarma ) D’T

w7 m-‘. r".l N '_l Smér Brennes - Bayer. Eisenstein

Provoz jednotlivych lyZaiskych aredld se fidi aktudinimi snéhovymi a povétrnostnimi podminkami. Doporucujeme proto pred ndvstévou ovérit aktudini stav
primo v konkrétnim aredlu nebo v nejblizsim informacnim centru. Dékujeme za pochopeni a prejeme prijemné zimni zdZitky.
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Ty SKI&BIKE SPICAK | www.spicak.cz, +420 376 397 567
J
' ,.' i 'I'-'m. e LA NAD NADRAZIM - BELVEDER | www.skinadrazi.cz, +420 376 387 288,

n

.. |'F ."inﬂ,“ il R'r.m, ", +420 603 418 357

\ ,r iy, r.i[llJ |IH U g, LA SA’I\VIIDTY I www,samoty.com, +420 777 216 887, +420 778 044 086

a oy PANCIR | www.skipancir.cz, +420 724 332 875

ALPALOUKA | www.alpalouka.cz, +420 602 133 995
WEISSOVA LOUKA | www.weissovalouka.cz, +420 603 534 154, +420 606 5
GOLDHOF | Fb: Goldhof, +420 724 564 489, +420 777 834 279
DEBRNIK | www.lv-debrnik.cz, +420 722 980 470, +420 604 479 642
HOREC - pouze na objedndvku | www.skspicak.cz, +420 737 117 393
LA HARTMANICE | www.la-hartmanice.com, +420 602 441980
SKI AREAL KASPERSKE HORY | www.skikasperky.cz, +420 774 043 444
VELKY JAVOR (DE) | www.arber.de/cs/, +49 (0) 9925 9414-0, www.arber.de
SKI AREAL NYRSKO | www.skiarealnyrsko.cz, +420 604 234 505
SKI AREAL BREALNIK | www.skibrcalnik.cz, +420 608 060 843, +420 720 2!
SKI AREAL JAVORNA | www.rsjavorna.cz, +420 603 725 169
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CAFE CHARLOTTE
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Hustad horka c¢okoldda, palacinky s horkym ovocem nebo jablecny
Stradl s vanilkovym Sodo - to vSechno patfi k zimni atmosfére
Sumavy stejné jako bilé vrcholky kopct a kfupagjici snih pod no-
hama. Kdo hleda misto, kde se muze zahidt a na chvili zpomalit,
najde ho v Café Charlotte v Zelezné Rudé.

KONTAKT

CAFE CHARLOTTE, Ing. Jaroslav Nechvdtal

K Samotdm 77, Zeleznd Ruda

+420 602 486 490 | c.charlotte@seznam.cz

FB: CafeCharlotteZeleznaRuda | 1G: cafe_charlotte_zeleznaruda

Rodinnd cukrdrna s jedine¢nou domdci atmosferou patfi k mistni-
mu koloritu uz pfes dvacet let. Nachdzi se v centru meésta kousek
od kostela a je oblibenou zastdvkou mistnich i turistd, kteff tu od-
pocivaji po lyZovani a zimnich prochdzkadch.

Ve vitriné ldkaji desitky zdkuskd a dortl, mezi nimiz jsou takeé tfi,
které ziskaly ocenénf Origindini produkt Sumavy. Tvarchovd Char-
lottka je svezi a plna ovoce, ¢okolddovy dort s jahodami spojuje
klasické chuté i viing, a pistdciovo-malinovy dort pfekvapi lehkostf
jogurtového krému a jemnou pistdciovou krustou. V zimni nabidce
Café Charlotte kraluje tradi¢ni horkd ¢okoldda hustd jako pudink,
oblibené bombardino, palacinky s réznymi ndplnémi ¢i vonavé li-
vanecky s borlvkami. Domdci vajecndk se rozplyvd na jazyku jako
snehovd vliocka a na dveé desitky druhl vanocniho cukrovi peceme
na objedndvku po cely prosinec. Nase detské ndvstévniky zabavi
velké omalovdnky s tajenkou a vidcek, ktery vyjizdi na pravidelnou
obhlidku cukrdrny kazdou hodinu.

V Café Charlotte se zimni Sumava prozivd vsemi smysly, k zasnéze-
nym kopctm tu patfi ving, chut a hfejiva atmosféra, kterou si kaz-
dy host odndsi s sebou spolu s pocitem, Zze se sem bude chtit vratit,

RESTAURANT JAVOR

Novd restaurace Javor v centru Zelezné Rudy vds zve ochut-
nat pravou atmosféru italské a stfredomorske kuchyne v srdci
Sumavy. V menu najdete ¢erstvé téstoviny, kfupavou pizzu
pripravovanou z kvalitnich surovin, grilovaneé speciality i lehké
saldty. Milovnici sladkého oceni domadci dezerty, které skvéle
doplni Salek voriaveé kdvy llly nebo sklenka peclivé vybraného
vina. Prijemny interiér ldkaji k posezeni po vyleté ci sportu.
Restaurace pravidelné porfada gastronomické akce, napriklad
vecCery s ochutndvkou vin nebo tematické tydny zamerene
na musle ¢i krevetove tydny s akci 1+1 zdarma.

(vice na https://www.restaurantjavor.cz/)

Javorskd 23, Zeleznd Ruda, Tel.; +420 792 449 922

Javor je idedlnim mistem pro rodiny, pary i pratele, ktefi hle-
daji skvely zazitek v Zelezné Rude.




KAM NEJEN S DETMI, KDYZ POCASIi NEPREJE?

L4

Ndrodni park Sumava nabizi centra plna zazitkd

Informacni stredisko ndarodnich parki

Alzbétin

Zve velkeé i malé navstévniky do Sveta pfirodniho par-

ku - komplexu vystav v némecké casti byvalé hrani¢ni budovy.
Ve sklepeni mlZete zazit tajemny svét netopyrl, v 1. patie vads
ceka lyzarske muzeum s historii tohoto sportu a lyzarsky simu-
|ator, v dalSich patrech se sezndmite s historii stavby Zeleznice
a na plose 260 m? mdzete zasnout nad modelovou Zeleznicf,
Vstupné se plati v eurech nebo kartou a cena je - dospéli 10 €,
deti od 6 let a seniofi 8 €, rodinné vstupné 22 €. Otevieno mame
stfeda az nedéle, svatky a prazdniny denne od 9.30 do 16.30 hod.

+420 376 387 060, isalzbetin@npsumava.cz
https://www.npsumava.cz/navstivte-sumavu/navstevnicka-
-centra/informacni-stredisko-alzbetin/

-'\

Informacni stredisko a stredisko
environmentdlni vychovy Narodniho

parku Sumava v Kasperskych Hordch

Je idedInim tipem k navsteve pro rodiny s detmi hlavne, kdyz
je venku pocasi, které Gplné nepreje vyletdim do krdsné sumav-
ské prirody. Najdete tu expozici o ndrodnim parku, predndskovy
promitaci sdl a také velké mnozstvi dfevénych skiddacek, her
a jinych aktivit, diky kterym se mlzZete seznamovat s prirodou
hravou formou a s pouzitim vlastnich smyslt v klidu bez mo-
bilnich aplikaci ¢i modernich technologii. Otevieno je celorocne
mimo duben a listopad ve vSedni dny a o letnich prazdninach
i 0 vikendech.

+420 376 582 734, iskhory@npsumava.cz
https://www.npsumava.cz/navstivte-sumavu/navstevnicka-
-centra/informacni-stredisko-kasperske-hory/
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Ndvstévnické centrum Srni

Ndvstévnické centrum Ndrodniho parku Sumava

s vybehy vlka obecneho se nachdzi nedaleko obce

Srni. Budova navstevnickeho centra je oteviena kazdy den
od 8:30 do 16:00 hodin kromé listopadu. Expozice centra je
Kratke filmy o vicich vam predstavi vika obecného a zdroven
zhlédnete jedinecné zabery z tfihektaroveho vybehu, ke kte-
remu vede cca 2km dlouhy naucny okruh s mnozstvim vzdeld-
vacich aktivit, Ldvka ke sledovani vikd je z technickych dvodu
do odvoldni uzaviena. Navstévu budovy NC Srni je mozné spojit
s vyletem na Mravenci stezku ¢i na Povydfi. V budové NC si
mbzete zakoupit mnozstvi vzdéldvacich materidld a suvenyrt
s vI¢i tématikou,

+420 731 530 556, ncsrni@npsumava.cz, https://www.npsu-
mava.cz/navstivte-sumavu/navstevnicka-centra/nc-srni/

Environmentdlni centrum v Zelezné Rudé

- zazitek pro celou rodinu v kazdém roénim obdobi

V budove byvalé Skoly dnes najdete moderni
expozici vénovanou piirodé Sumavy - od fau-
ny a flory, prfes geologii a geomorfologii, az
po historii lyZovdni a prdci horské sluzby. Ne-
EnVIRONMENTALNG ChYDI ani pfipominka vyznamného Zelezno-
CENTRUM rudského roddka, profesora Julia Komdrka,
znameho entomologa, spisovatele a myslivce.
Déti zaujme moznost vyzkouset si pozndavani pfirody hravou
formou. Pro rodice je k dispozici turisticke informacni centrum
s praktickymi tipy na vylety a moznosti si néco hezkého za-
koupit. V budové najdete i knihovnu, pfedndskovy sdl i pfistup
k internetu. At uz prijedete za jakéhokoliv pocasi, Environmen-
tdlni centrum v Zelezné Rudé je skvélou zastdvkou prao véechny
generace,

Zelezna Ruda

+420 376 397 033, envicentrum@zeleznaruda.cz,
itc@zeleznaruda.cz, https://www.sumavskecentrum.cz/
https://www.zelezna-ruda.cz/itcruda/
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HRAVE KOUTKY A VONAVA KAVA

Tipy pro rodice s detmi

Beruska v Klatovech - misto, kde si déti hraji

a rodice odpocinou

Chladnegjsi mésice pfimo vybizeji k navstévé rodinného centra
Beruska v Klatovech. Cekd tu na vds Utulnd herna oteviend pro
Sirokou verejnost, kde si pfijdou na své ti nejmensi i déti Skolniho
veéku (prvni stuperi).

Beruska neni jen herna - je to misto setkdvani, kde rodice ziskaji
pfijemnou zménu od kazdodenniho stereotypu a mohou sdilet sve
zkuSenosti i radosti s ostatnimi. K dispozici je moznost pfipravit si
kdvu nebo ¢taj a uzit si tak pohodové chvile v pfijemném prostiedi.
Nemusite se nikde hldsit ani objedndvat - staci proste pfijit.
Aktudlni oteviraci dobu i cenik naleznete na webovych strankdch
www.beruska-klatovy.cz.

UZijte si spole¢né s détmi zdbavné a klidné chvile v Berusce, tési-
me se na vas!

Cirkus - détské indooroveé hristé v Klatovech

Kdyz venku viddne chladné pocasi, je idedlni ¢as vyrazit s détmi
za zabavou pod stfechu. Skvélou volbou je Cirkus - détskeé indo-
orové hristé v Klatovech, kde si déti uziji skluzavky, bazén plny
mick(, batoleci koutek pro nejmensi ndvstévniky a spoustu dalsich
atrakei, které zaru¢i radost a smich na celé odpoledne. Kapacita
hfiste je pfiblizné 40 deti, takZe je zde dost prostoru pro vsechny.
Rodite mohou sveé ratolesti doprovdzet v atrakcich nebo pohodine
sledovat od stolkl, zatimco si dopfeji Sdlek vonaveé kdvy, ptirodni
limonddu nebo cerstve pfipravenou pizzu.

Cirkus je navic idedInim mistem pro netradi¢ni narozeninové osla-
vy, na kterych nebude chybet vyzdoba, dort, obcerstveni i pozvdn-
ky. Pfijdte se pobavit, zahnat nudu sychravych dni a uzit si spo-
lecne chvile!

Dalsi informace naleznete na: www.facebook.com/cirkusprodeti/.

Rodinné centrum Domecek v Susici

se od Fijna rozsSifuje

Centrum Domecek v SusSici od fijna pfesouvd kurzy pro rodi-
te s détmi do nove upravenych prostor na ndmesti Svobody 2.
Centrum se dlouhodobé zamerfuje na podporu rodin a rozvoj deti
od téch nejmensich a na provoz detské skupiny. V Domecku sdilime
zkusenosti, pozndvdme nove pratele a rozvijime déti v bezpecném
a podnétnem prostiedi. V novych prostordch se nyni chystad atul-
na herna pro veiejnost, od fijna zacinaji oblibené vzdeldvaci kur-
zy pro rodice s detmi a do budoucna pldnujeme rozsifit prostory
o coworkingovou kavdrnu a zahradu s origindlnimi hernimi prvky.

Vice informaci je k dispozici na webovych strankdch:
www.centrumdomecek.cz.

r

Pohadkovad cukrdrna v Zelezné Rudé

- sladkeé utocisté, ktereé zahreje

Podzimni a zimni dny na Sumavé byvaji sychravé a chladné. Pokud
hleddte misto, kde si odpotinout u horke cokolddy, zahfdt se a zd-
roven potesit chutove buriky celé rodiny, zamifte do Pohadkové
cukrdrny v Zelezné Rudé.

To nejvétsi kouzlo zde tekd na rodice s detmi - soucdsti cukrdrny je
velky proskleny detsky koutek, odkud mdte své ratolesti neustdle
na ocich, Zatimco si déeti hraji v bezpecném a hravém prostredi, vy
si mbzete v klidu vychutnat sdlek voriavé kdvy, kousek poctivého
domadciho dortu, Cerstvy kold¢ nebo jinou sladkost podle chuti. Ne-
chybi take stacene vino, prosecco a tepovaneé pivo.

At uz pfijdete za sychravého podzimu, po zimnim lyZovdni nebo pfi
jarnim vyleté, Pohadkovd cukrdrna je mistem, kde si odpocinete
a vase déti se dosyta vyradi pod vasim dohledem.

Vice na: https://www.facebook.com/pohadkova.cukrarna.2025.
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WELLNESS: ODMENA PO AKTIVNIM DNI

| kdyZ jsou dny kratke a venku nemusi byt
zcela privetive, stoji za to vyrazit ven za po-
hybem na cerstvém vzduchu. At uZ jste
stravili den na lyzich, delsi vychdzkou po Su-
mavskych cestdch nebo jinou oblibenou
venkovni aktivitou, telo si po takovem vyko-
nu zaslouzi odpocinek a regeneraci. Skveélou
volbou je ndvstéva bazénu ¢i sauny, kde se
snoubi pfijemné s uzitecnym.

Plavdni v bazénu Setrné protahuje svaly
a klouby, pomahd odbourat G4navu a navo-
zuje pocit lehkosti. Po dni stravenem v chla-

du je pak idedlni vstoupit do vyhrate sauny.
Pravidelné saunovdni prospivd zdravi, pod-
poruje imunitni systém, zlepsuje prokrveni
organismu, uvolnuje svalové napéti a na-
pomdhd hluboké relaxaci. Stiiddni horka
a ochlazeni navic organismus zoceluje a pfi-
nasi pfijemny pocit osvezeni,

Wellness nenf jen o télesné strdnce. Cas
strdaveny v klidu, bez shonu a povinnosti,
pGsobi pozitivné i na psychiku. Clovék od-
chazi odpocinuty, zklidneny a pfipraveny
na dalsi dny pIné aktivit, Proto se stdle vice

Bazény a wellness v destinaci a jejim blizkem okoli:

Nase destinace nabizi hned nékolik moz-
nosti, kde si miizete dopidt odpocinek a na-
cerpat noveé sily. Pokud se vsak pfi svem
pobytu ocitnete blize jejim okrajovym cds-
tem, mlZe se snadno stdt, Ze nejblizsi well-
ness centrum nebo bazén naleznete hned
za hranicemi naseho Gzemi. Neni to prekdz-
ka, naopak, navstévnici tak ziskavaji pfile-
zitost poznat i zajimava zafizeni v tésnem
sousedstvi, kterd mohou prekvapit svou

Plavecky bazén, wellness

- Sportovisté mésta Susice

VolSovska 444, Susice, +420 376 555 240,
info@sportoviste-susice.cz,
WWWw,sportoviste-susice.cz

kvalitou i dostupnosti sluzeb. Proto jsme
do naseho prfehledu zafadili také nékolik
tipd na mista lezici jen kousek za hranicemi
destinace. Véfime, Ze diky tomu budete mit
jeste Sirsi vybér a moznost najit pro sebe
i svou rodinu idedIni prostor k relaxaci.

DalSi pfijemnou moznosti je vyrazit i k na-
Sim bavorskym sousedim a dopfadt si chvi-
le odpocinku v nékterém z jejich modernich

Kryty plavecky aredl Klatovy - Wellness
Dr. Sedldka 829, Klatovy,

+420 376 313 200, bazen@tsklatovy.cz,
https://tsklatovy.cz/kryty-plavecky-areal/

lidi uti zafazovat navstevu bazenu, sauny
¢i wellness center jako pravidelnou soucdst
sveho zivotniho stylu,

Dopfejte si odmenu po aktivnim dni, po-
nofte se do vody, nechte se zahfdt saunou
a uzijte si ten pravy pocit pohody.

Pokud hleddte inspiraci, kam vyrazit
za wellness, bazénem nebo saunou, Desti-
nace Sumava Zije vam pfindsi prehled tipd.
Uzijte si chvile odpocinku a nacerpejte no-
vou energii.

wellness center. Ta ldkaji nejen na bohatou
nabidku saunovych svétl, bazénl ¢i rela-
xacnich procedur, ale ¢asto i na privetive
prostiedi propojené s okolnf pfirodou. Diky
kratkeé vzddlenosti je ndvstéva snadno do-
stupnd i pro rodiny s detmi nebo pro ty, kdo
chteji po dni stravenem na hordch zakoncit
sv{j program zaslouzenym odpocinkem.

Wellness Javor

Javorskd 23, Zeleznd Ruda,
+420 602 533 561,
recepce@wellnessjavor.cz,
https://www.wellnessjavor.cz/

Pivni lGzné Basta

Basta 56, Susice, +420 606 626 036,
info@apartmanybasta.cz,
https://www.apartmanybasta.cz/wellness/
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Hotel Centrdl Klatovy - Wellness
Masarykova 300/1l, Klatovy,

+420 376 314 623, hotel@centralkt.cz,
https://www.centralkt.cz/cz/wellness
-centrum.html

Penzion Bohmerwald - sauna

U Rezné 378, Zeleznd Ruda,

+420 603 218 860,
pension@pension-bohmerwald.cz,
https://pension-bochmerwald.cz/
cs/wellness




Aquapark Horazd'ovice Erholungsbad Zwiesel Panoramabad Arnbruck,

Sportovni 1052, Horazdovice, +420 BadstraBe 4, Zwiesel, +49 8922 501040, Gemeindezentrum 2, Arnbruck,
371430 610-612, bazen@haorazdovice.cz, bademeister@erholungsbad.zwiesel.de, +49 9945 941020,
https://www.bazen.horazdovice.cz/ https://erholungsbad.zwiesel.de/ https://www.zellertal-online.de/de/

wasser/panoramabad-arnbruck/
informationen

Silberberg Hallenbad Osserbad Lam
Centrum vodni zdbavy Kdyné Finkenweg 24, Bodenmais, +49 9924 7871, Ginglmihler Weg 25, Lam, +49 9943 2882,
Délnicka 724, Kdyné, +420 731 080 762, silberbergbad@bodenmais.de, tourist@lam.de osserbad.de,
recepce@bazen-kdyne.cz, https://www.bodenmais.de/ https://www.bayerischer-wald.org/lamer
https://www.bazen-kdyne.cz/ silberbergbad#kontakt-bad -winkel/freizeit/wasserspass/osserbad
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atobor u Suéice je mistem,

pfirody s bohatou historii a poctivou ¢eskou pohostinnosti. Po vystupu na vr-
chol vds cekd jedinecny pohled z 31 metrd vysoké kamenné rozhledny, odkud
se otevird dechberouci panorama Sumavy, Posumavi i vzddlenych vrcholG Alp.
V turistické chaté pod rozhlednou si mézZete dopfdt domdci kuchyni, vydatné
polévky, klasickeé ceskeé speciality i sladké dobroty, které podtrhnou pfijemnou
atmosféru. Svatobor je oblibenym cilem vyletnikd, cyklistl i rodin s détmi - ide-
alni misto pro pfenocovdni, dobreé jidlo a zazitky, na které budete radi vzpominat.
(vice na https://www.chatasvatobor.cz/) Tel.: +420 730 192 730
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KULTURA NA SUMAVE

Kam vecer do kina ¢i divadla?

| ve dnech, kdy je noc delsi nez den, je mozné si dopfdt chvile volna a odjet

nekam, kde ¢lovék nacerpd novou energii a zapomene na vsednf starosti. Des-

tinace Sumava Zije je mistem, které ldkd svou pfirodou, tradicemi i moZnostmi
aktivniho odpocinku. Ale i zde nastanou chvile, kdy zatouzite po kulturnim pro-
gramu - a prave tehdy prichdzi na fadu mistni kina a divadla.

At uz jste milovnikem filmovych novinek, obdivovatelem hereckych vykon( nebo sijen
chcete zprijemnit vecer po dni plném vyletd, region nabizi pestrou paletu moznosti. Kino
s pohodinymi sedackami a nejnovéjsSimi premiérami, komorni divadelni predstaveni i tradicni
repertodr ochotnickych soubor(l - to vSe ¢ekd na ndvstévniky i mistni,

KINA:

Kino Sumava: Videniskd 9, Klatavy,
+420 376 311 342, kino@klatovsko.cz, www.mksklatovy.cz/kino

DIVADLA:

Stdld divadelni scéna Klatovy: Divadelni 148, Klatovy,
+420 775 440 777, predprodej@divadloklatovy.cz,

https://divadlo.klatovynet.cz/

Kino SIRKUS Susice: Prikopy 178, Susice,
+420 376 521680, Info@kinosusice.cz, https://www.kinosusice.cz/

Kino Kasperské Hory: Baarova 132, Kasperskeé Hory,
373 705 393, +420 605 314 641, kultura@kasphory.cz,
https://www.kasphory.cz/kultura/kino

Environmentdlni centrum Zeleznd Ruda: 1. mdje 12, Zeleznd Ruda,
Promitd vzdy prvni ¢tvrtek v meésici. +420 376 397 033,
itc@zeleznaruda.cz, https://www.zelezna-ruda.cz/itcruda/

Loutkové divadlo v Susici: Hus(v sdl, T. G. Masaryka 120, Susice,
loutkovediv@email.cz, +420 728 205 217, https://loutky.unas.cz/

TYLOVO NABR. 913, KLATOVY

ROCH800

INDUSTRIALNi APARTHOTEL KLATOVY

KD Sokolovna - Susické
kulturni centrum SIRKUS

T. G. Masaryka 120, Susice,
+420 376 521680,
Info@kinosusice.cz,
https://www.kulturasusice.cz

/divadlo/
4 ‘h"._, " UBYTUJTE SE VJEDNOM
X ZE 4 MODERNICH APARTMANU
3 - ’ - -~ A e o
i » Hrad Kasperk R = -
T +420 376 582 324, |

info@kasperk.cz,
www.kasperk.cz

REZERVUJTE > ROCH800.CZ

« Self check-in
» PIné vybavena kuchyn
a spolecenska mistnost
» Wi-Fi a parkovani zdarma

« 3 dvouliZzkové apartmany

- 1&tyFluZkovy apartman

= V8echny s vlastni sprchou
a WC s bidetem

3minuty do centra £} 30 minut na Sumavu




Vas nejlepsi wellness na hordch

OREA Resort Horizont Sumava letos na pad-
zim zavrsi jednu z nejvétSich modernizaci
ve sve historii. 0d bfezna do fijna prochadzi
promenou hoteloveho wellness, ktere bude
patrit mezi nejatraktivnejsi na ceskych ho-
rdch, Hostlm pfinese dokonalou kombinaci
odpocinku, zazitkd a harmonie s okolni pfi-
rodou.

Moderni wellness s Sumavskou

atmosférou

Nové zrekonstruované wellness klade ddraz
nejen na komfort, ale i na atmosféru. Inte-
rier vyuziva pfirodni materidly, teplé svetlo
a jemne barevneé tony, které navozuji pocit
klidu a bezpeci. Cely prostor je navrzen tak,
aby hosty doslova obklopila pohoda - at uz
se ponofi do bazénu, uZiji si vifivku, nebo
se nechaji unést ucinky bylinkové sauny
a parni lazné,

Uplnou novinkou je ceremonidlni sauna,
idedIni pro saunoveé ritudly, které v po-
slednich letech ziskavaji velkou oblibu. Pro
rodiny s detmi je pfipraveno i Utulne dét-
ské brouzdaliste, kde si mohou bezpecne
hrdt i ti nejmensi. A aby toho nebylo mdlo
- nejpozdéji na jare nabidne resort hostim
i venkovni vifivku, kterd propoji relaxaci
s Cerstvym horskym vzduchem a vyhledy
na sumavskou pfirodu.

Vice nez wellness

OREA Resort Horizont vSak zdaleka neni jen
0 relaxaci. Modernizace pfinesla také ne-
vou recepci a lobby bar, ktery nabizi nejen
pfijemné prostiedi pro setkdvani, ale takeé
vybér lahodnych jidel a origindlnich drinka.
Hosté si zde mohou vychutnat Spickovou
gastronomii v kombinaci s uvolnénou atmo-
sférou. Krome toho pfibyly i nové kongre-
sové saly vybavené nejnovejsi technikou
pro firemni akce, active zone a prostory pro
profesiondlni masaze. Hotel tak spojuje za-
zemi pro odpocinek, pracovni setkani i ak-
tivni dovolenou.

Relaxace i aktivni odpocinek

v srdci Sumavy

Unikatni poloha resortu pfimo vybizi k pro-
pojeni wellness pobytu s objevovanim
krds Sumavy. Po celadenni tufe je ndvrat
do wellness doslova balzdmem pro télo
i duSi. Hosté mohou vyuzit pfijemne pro-
hfati v saunach, plavani v bazénu nebo si
doprat uvoliujici masaz, kterd ulevi unave-
nym svallm.

V 1été okoli k pési turistice a cyklovylettim,
v zime je resort idedlni zakladnou pro lyzo-
vani, bezky ¢i snowboarding. Kazda aktivita
v pfirodé se pfirozene propojuje s odpocin-
kem v hotelovem wellness, kde hosté na-
jdou prostor k regeneraci a nacerpdni noveé
energie.

Spickovy servis a jedinecny
zazitek

OREA Resort Horizont stavi nejen na mo-
dernim prostfedi, ale také na kvaliteé sluzeb.
Profesionalni a pratelsky persondl se stara
0 to, aby kazdy host odchdzel s pocitem, ze
zazil néco vyjimecného. Wellness je konci-
povano jako misto, kde se zastavi ¢as a kde
se propojuje komfort moderniho hotelu
s klidem Sumavskeé pfirody.

Wellness OREA Resortu Horizont se pravem
fadi mezi nejlepSi horska wellness centra
v Ceské republice. Je ta idedIni volba pro
pdary hledajici romantiku, rodiny s detmi
i ndrocneé hosty, ktefi chtéji spaojit aktivni
pobyt na hordch s dokonalou relaxaci.

Orea Resort Horizont
Pancit 126, Zel. Ruda, +420 376 365 111

rezervace.horizont@orea.cz
FB: orearesorthorizont | IG: orea_horizont
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SUMAVA ZIJE - ViC NEZ SLOGAN

Kdo jsme, co delame a proc to ma smysl

Jak jsme vznikli

Destinace Sumava zije nevznikla ndhodou.
Byla zaloZena v zdfi 2024 z iniciativy Plzen-
skeho kraje, ktery chtel podpofit rozvoj ces-
tovniho ruchu na zdpadni Sumavé a v jejim
podh(ff systémove a dlouhodobé. Mezi za-
klddajici ¢leny patif mésta Klatovy a Zelez-
nd Ruda, obec Srni, destina¢ni spoletnost
SusSicko a takeé dalsi partnefi z podnikatel-
ske sfery i neziskovych organizaci. Spolecne
sdileji tento cil: propojit sily a nabidnout re-
gionu jasnou identitu i profesiondini pod-
poru turismu.

V listopadu 2024 nastoupila do funkce fe-
ditelky Ing. Monika Bendlovd, MBA. Pfinasi
do destinace zkuSenosti s vedenim lidi a fi-
zenim projektd, stejné jako hlubokou znalost
regionu a cestovniho ruchu. Vystudovala
ekonomické a manazerskeé obory se zame-
fenim na cestovni ruch, turismus, ldzenstvi
a krizovy management. Diky tomu dokdze
spojit profesiondlni zazemi s autentickym
vztahem k mistu, kde Zije se svou rodinou.
V listopadu 2025 se tym rozrostl o projekto-
vou manazerku, aby mohl pruznéji reagovat
na rostouci pocet aktivit i partnerstvi,

DMO - co to je a proc ji

na Sumavé mdme

Zni to slozité: ,destinatni management
organizace”, Ve skutec¢nosti je to jednodu-
cheé. DMO je tym lidi, ktery pomahd tomu,
aby cestovni ruch daval smysl. Neni to Ufad,
neni to cestovka. Je to spojovaci ¢ldnek
mezi obcemi, podnikateli, kulturnimi insti-
tucemi, infocentry i mistnimi obyvateli.

Pldnuje, propojuje, vzdéldvd, propaguje

a hlavné naslouchd. Aby turismus nebyl
na ukor krajiny, ale v souladu s ni. Aby na-
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vStévnici védeéli, kam jit. Aby tu chtéli za-
stat déle. A hlavné: aby se sem radi vraceli.
A mistni aby tu zili radi i po celé generace.

A kdo jsme my?

Na zdpadni Sumaveé a v jejim podhdii tuto
roli plnime my - Destina¢ni spole¢nost Su-
mava Tourism, z. s. Zalozeni jsme byli v zafi
2024, ale naplno jsme se vefejnosti pred-
stavili aZz od ledna 2025. Tehdy jsme spus-
tili socidIni siteé, komunikaci i prvni projekty.
A pfesné po roce, v zdf{ 2025, jsme ziskali
aficialni certifikaci oblastni DMQ.

Verejnosti se prfedstavujeme jako ,Destina-
ce Sumava Zije", protoZe to lépe vystihuje
nas pristup - otevieny, lidsky a Zivy.

Proc je certifikace dalezita
Certifikace nenf jen razitko na papife. Zna-
mend, ze plnime pfisnd kritéria nastavend
agenturou CzechTourism. Mdme jasnou vizi,
plan ¢innosti, odbarny tym, aktivni sit' part-
nerll a schopnost koordinovat cestovni ruch
v celém uzemi.

Ziskanim certifikace jsme se zafadili mezi
oficidlni destina¢ni arganizace v Cesku, kte-
ré maji davéru stdatu i kraje. Diky tomu ma-
Zeme Cerpat podporu, spolupracovat na na-
rodni drovni a ucinngji hdjit zajmy naseho
regionu.

Nejsme tu dlouho, ale snazime
se byt uzitecni

0d ledna 2025 pracujeme naplno. Ziskat dd-
veru ale nejde ze dne na den. Vime to. Proto
neslibujeme zdzraky, jsme tu, abychom vam
naslouchali, nabizime partnerstvi, oporu
a tah na branku.

Nas tym ma zkusenosti z praxe, at uz jde
o marketing, komunikaci nebo fizeni projek-
td. A taky md nohy v terénu, zndme Sumavu
nejen z mapy, ale z tur, bezek, lyzi, kol i roz-
hovor( s lidmi.

Reditelka, kterd zna Sumavu

v bézeckych botach i s koc¢darkem
Tym vede Ing. Monika Bendlovd, MBA, fedi-
telka, kterd Zije s rodinou na Sumavé. Jeji
pracovni den ¢asto zacind behem a konci
schlzkou s obci nebo podnikatelem, Md dvé
deéti, manZela, psa a slabost pro béh a split-
boarding. O vikendech ji potkdte na kopdi,
na kole neba v lese.

,Nasi praci neni turistiku fidit, ale pomad-
hat ji koordinovat a kultivovat. Naslouchat
mistnim, reagovat na vyzvy, tvofit nabidku,
kterd odpovidd mistu, kde Zijeme. A ano,
i vzdeldavat, vysvetlovat a pfipominat, ze
turismus neni jen pocet pfenocovani, ale
i sousedské souziti."




Co jsme zatim udélali a écemu

se vénujeme

= 7iskali jsme certifikaci oblastni DMO.
= Vydali jsme prvni turisticke noviny
Reportér Sumava zije, ted prdvé drzite
jejich zimni pokracovani.

= Spustili jsme vlastni mobilni aplikaci,
kterd pomahd ndvstevnikim pldnovat
pobyt a najit prakticke informace.

= Predstavili jsme maskoty Evu a Rica -
vyuzivame je pfi prdci s détmi a rodina-
mi, aby pozndvdni Sumavy bylo hravé.

= Vytvofili jsme ucelenou dopravni
mapu, kterd ndvstévniklm usnadnuje
orientaci a podporuje ekologicke formy
dopravy.

= Pfipravili jsme turistickou mapu se
zvyraznenim zajimavych tras a cild.

= 7Zorganizovali jsme vzdéldvaci semina-
fe a workshopy pro podnikatele i obce,
aby meli aktudlni informace a inspiraci.
= Uéastnime se veletrh®, prezentujeme
region doma i v zahrani¢i a rozsifujeme
povédomi o Sumave.

= Aktivné komunikujeme s infocentry,
podnikateli, obcemi i navstevniky, aby-
chom propojovali  vsechny zaintere-
sovane.

= 7pracovali jsme strategii do roku 2032
a nechali ji pfipominkovat vefejnosti, aby
byla opravdu spolecna.

Co pripravujeme?

= DalSi vzdéldvaci akce pro podnikatele
a obce - praktické workshopy, semindre
i inspirativni setkani zaméfend na kvalitu
sluZzeb, marketing a udrzitelnost.

= Pfeshranicni projekty s Bavorskym lesem
- spoluprdci s partnery v Nemecku rozvijime
v oblasti turistiky, kultury a vzdéldavani, aby
navstévnici vnimali Sumavu a Bavorsky les
jako jeden propojeny region.

= Interaktivni zimni soutéz pro déti i do-
spélé - hravd forma objevovdni regionu
s Ukoly a odménami, kterd motivuje k delsi-
mu pobytu a zapojeni celé rodiny.

= Kartu hosta a kartu ob¢ana - novy bene-
fitni systém, ktery pfinese vyhody ndvstév-
nik&im i mistnim a posili propojent lidi s regi-
anem.

@ Chcete se zapojit?

(=) Mdte napad na projekt?

;? Potfebujete spolupracovat? I
% NapiSte ndm na destinace@sumavazije.cz nebo nds sledujte @
na Instagramu @destinacesumavazije a na Facebooku Destinace
Sumava zije.

A proc to celé dava smysl?
Protoze region jako Sumava si zaslouZi péci,
ne fizeni, Dialog, ne pfikazy. A spolecny
smer, ne kazdy zvlast,

Nejsme dokonali, Ale jsme tady. Naslou-
chame, propojujeme, tvofime. A pokud nds
na tufe potkdte s fotdkem, broZurou nebo
pytlem posbiranych odpadk, klidné se pfi-
dejte. Sumava totiz opravdu Zije. A s vasi
pomoci jeste vic,

_DESTINACE
SUMAVA ZIJE
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Voracky, fasank, konciny, ostatky nebo
obecné karneval se oznacuji obdobi od Tri
krdld do Popelec¢ni stfedy. Tradicné Slo
0 cas spojeny s radosti, hodovdnim a bu-
jarymi zabavami. Lidé se schdzeli na tan-
covackdach, porddaly se svatby i prdvody
masek. Bylo to obdobi hojnosti, kdy se
jedlo a pilo bez ohledu na pravidla a pulst,
kktery ndasledoval. Vrcholem byly tzv. ostat-
ky ¢i konciny: masopustni nedéle, pondéli
a Utery pred Popelecni stfedou. Pripravy
na ostatky zacinaly na Tuény ctvrtek, kdy
se pofddaly hostiny i zabijacky. Vefilo se, ze

kdo se tento den dobfe naji a napije, bude
mit silu po cely rok. 0d nedele do Utery pak
vesnice ozivaly maskarnimi privody, kde
nesmela chybét kobyla, smrtka, medved
s medvéddfem nebo napf, Zid ¢i cikanka.
Masky pfichdzely s koledou a véfilo se, ze
pfinasely do staveni hojnost, plodnost i pro-
speritu, a za to byly obdarovadvany jidlem
pitim i penézi. VSude hrdla muzika dopro-
vdzend tancem. Masopust skoncil odbitim
pllnoci v masopustni Gtery.

Na Sumave se konaly zabijatky aZ v sobotu
a v nedeli se snidaly koblihy zapijené ko-
falkou. V pondéli byl posledni den, kdy se
konaly svatby, a v tento den chodily na tan-
covacky manzelské pdry a svobodni hlidali
staveni. Ti chodili na zabavy v nedeli a lte-
ry. Timto zplsobem bylo hospoddistvi stdle
pod dohledem.

Dnes uz neni masopust tak bouflivy jako
kdysi, jeho funkce je spiSe spolecenska
a kulturni oproti ptvodni hospoddiskeé.
Casto je pak slavnostni privod presunuty

SPICKOVESPORTOVNI
A RODINNE LYZOVANI

Vejvétsi lyZzarsky areal Plzeniského kraje

v krasné scenérii Zzeleznorudské Sumavy

CAS MASEK, HUDBY A VESELI

na sobotu, prfed popelecni stfedou, aby
mohlo pfijit co nejvice masek, nebo se kona
i 0 tyden ci dva dfive. To uz zdlezi na moz-
nostech organizace. A kde navstivit maso-
pust v nasem regionu? Za zminku jisté stoji:
Planice, Strdzov, Habartice, Podmokly, Ne-
zdice, Dobréin, Dlouhd Ves, Zihobce, Cepice,
Zeleznd Ruda nebo Hojsova Strdz. Jen je
tfeba si pohlidat termin konani, ktery na-
jdete veas vyveseny na webu informacnich
center, zminenych v kalendari akci.

At uz se rozhodnete navstivit kterykoli
Zz masopustd, cekd vds veseli a kousek zivé
tradice.

jinak!

cenové nejprijatelnéjsi podminky mezi ceskymi TOP lyZzarskymi stredisky
sportovni sjezdovky véetné nejprudsi éeské Sance i pohodové rodinné lyZovani
snowpark, funline a méreny slalom
vyhlasena lyZarska skola s tradici od roku 1974 s vynikajicim zazemim pro déti
nova restaurace u Lanovky, kvalitni gastro sortiment a aprés-ski

moderni ptijéovna a tischovna vybaveni
k ndm na lyZe i vlakem - zastavka Spicak 200 metrt od lanovky
Ski&Bike Spicak - rodinna pohoda i paradni sportovni zaZitek

spicak.cz
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INFORMACNI ROZC

nejdllezitéjsi informace o zdpadni Sumave

" Lyze, béZky, skialpy,
+ sankarske drahy

Vyberte si z nasi databdze proverenych
ubytovatelll - od horskych chalup po komfortni
hotely. Kvalita a pohostinnost zarucena.

Turistické cile |25 it

Gastronomickeé zazitky

Poctiva polevka, vonave koldce nebo pivo

Z regiondlnich pivovar(. Nase ovérené
restaurace a kavdrny vam nabidnou to nejlepsi
z tradice i moderni kuchyne.

Sumava na lyzich

Podivejte se na aktudIni dénf na Sumave
prostrednictvim webkamer. Zjistite snehove
podminky, provoz vlekl i pocasi v rediném case.
0d rodinnych aredlt po sportovni sjezdovky,
bezecke stopy i freeride terény.

Relax po lyzovani

S Doprejte telu i mysli odpocinek po dni na svahu.

Wel I ness o 4 Vyuzijte sauny, vifivky, wellness centra
S0 404 P nebo si uzijte klidnou prochdzku zimnf krajinou,

Nabidka mist, kde nacerpdte sily, je pestrd.

Sledujte nds a sdilejte s ndmi vase zdzitky na Sumaveé

0 Destinace Sumava Zije @ @destinacesumavazije

Noviny Reportér Sumava zije vyd4vé Destinaéni spolecnost Sumava Tourism, z. s., Klostermannovo ndmésti 295, 340 04 Zeleznd Ruda,
ICO: 22078002. Redakén{ rada: Monika Bendlové, Iva Urbankové, Lenka Kleisnerov4 a Barbora Ku&erava.
Ptijem inzerce: destinace@sumavazije.cz, e-mail redakce: propagacesdz@gmail.com. Ndklad: 5000 vytiska. Redakee si vyhrazuje prévo zaslané
ptispévky zkrétit & neotisknout. Za pribéh a akrudlnost inzerovanych akei nenese Destinani spole¢nost Sumava Tourism, z. s., ani redakce
zodpovédnost. Za obsah piispévkii odpovidaji jejich autofi a nemusi nutné vyjadfovat stanovisko redakce a destinaéni spole¢nosti.
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